
Аннотация к программе ВД «Увлекательный волейбол» 

Внеурочная  деятельность учащихся общеобразовательных учреждений 

объединяет все виды деятельности учащихся. Согласно Базисному учебному 

плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации, организация 

занятий по направлениям внеурочная работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, 

используется по желанию учащихся и в формах, отличных от урочной системы 

обучения. В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации в числеосновных направлений внеурочной  деятельности

 выделено физкультурно-спортивное и оздоровительное направление. 

            Рабочая программа «Увлекательный волейбол» предназначена для 

физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с учащимися 8-11 классов, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

            

             Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять 

двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом 

улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют 

костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и 

эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует 

улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в 

пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые 

сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального проявления 

физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 

жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей 

эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только 

физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению 



волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, 

мяч. 

            В программе представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей. 

            Нормативно-правовой и документальной базой программы по внеурочной 

деятельности и формированию культуры здоровья учащихся являются: 

  

-     Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-       Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программа 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 28.08.2020 № 442; 

-      Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 06.10.2009 № 373; 

-       Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 17.12.2010 № 1897; 

-       Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки 

России от 17.05.2012 № 413; 

 -   Лях В.И «Комплексная программа физического воспитания учащихся 

1-11 классов» М. Просвещение, 20016 

 -  Федеральный закон “О физической культуре и спорте в РФ” от 

04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 



            -    Положение о Всероссийском физкультурно-спортивным комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)  (утверждено в 2014 г.) 
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